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Présentation et installation du 
soin visage 

 
 

 

 

Tenue de l’esthéticienne 
• bijoux et piercing retirés 
• cheveux propres et attachés 
• maquillage léger 
• blouse et pantalon blancs, nets et bien repassés 
• chaussures blanches, confortables et fermées 
• hygiène corporelle impeccable 
• ongle courts, propres et sans vernis 

 
Préparation de la cabine 
• aérer la cabine de soin entre chaque cliente si absence de ventilation 
• veiller à une température ambiante de 22°C 
• prévoir un fond musical pendant les différentes prestations 
• réduire la luminosité si possible pendant le modelage ou la pose de masque 
• ménage soigneux de la cabine tous les soirs 
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Installation du poste de travail 
• recouvrir le lit physiologique par un drap de bain blanc 
• le modèle porte un paréo 
• déposer une serviette moyenne blanche sur votre poste de travail + un drap d’examen avant 

de poser votre matériel 
• prévoir un essuie-mains qui vous suivra tout le soin 
• désinfecter votre matériel avant de commencer la moindre prestation 

 
Installation de la cliente 
• inviter la cliente à s’allonger sur le lit 
• vérifier qu’elle ne porte aucuns bijoux 
• recouvrer son bas du corps avec un plaid si besoin 
• installer une serviette traverssante sous la tête du modèle 
• toujours mettre un drap d’examen sous la zone de pratique 

 
Précautions 
• s’assurer de la température de l’eau pendant le soin 
• vérifier le bon fonctionnement de tout le matériel 
• ne pas oublier de faire tous les tests nécessaires 
• respecter les règles d’hygiène 
• s’assurer du confort et du bien-être de la cliente durant tout le soin 
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Soin du visage   

 
 

Préparation de
| Démaquillage 

 

 

 
 

Démaquillage des sourcils au lait dé
maquillant 

A l’aide d’un bâtonnet de buis entouré 
de coton (=stick cardé) imbibé de lait, 
démaquiller les sourcils à rebrousse 
poil en réalisant des tourbillons 
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Le démaquillage va permettre d’éli
miner toutes traces de maquillage et 
d’éliminer les impuretés présentes à 
la surface de la peau. (partie desqua
mante) 

 Soin du visage - Préparation de la

Préparation de la peau 

Démaquillage des 
quillant 

Imbiber un coton de lait démaquillant 
et procéder au démaquillage des lèvres

sourcils au lait dé- 

A l’aide d’un bâtonnet de buis entouré 
dé) imbibé de lait, 

démaquiller les sourcils à rebrousse 

Démaquillage des 
démaquillante pour les yeux

Imbiber un coton de démaquillant pour 
les yeux et glisser le coton du coin in
terne vers le coin externe en posant le 
coton bien à plat

Le coton est clipsé autour du 

Préparation de la peau Table des matières 

llage va permettre d’éli- 
miner toutes traces de maquillage et 
d’éliminer les impuretés présentes à 
la surface de la peau. (partie desqua- 

de la pea 

  

Démaquillage des lèvres au lait déma- 

Imbiber un coton de lait démaquillant 
et procéder au démaquillage des lèvres 

Démaquillage des paupières à la lotion 
démaquillante pour les yeux 

Imbiber un coton de démaquillant pour 
les yeux et glisser le coton du coin in- 

le coin externe en posant le 
coton bien à plat 

Le coton est clipsé autour du majeur 
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Renouveler l’étape jusqu’à qu’il n’y ait plus de trace de mascara sur les cotons. 

  Soin du visage - Préparation de la  peau  
 
 
 

Démaquillage des cils à la lotion déma- 
quillante pour les yeux 

Couper un coton en deux et l’imbiber 
de lotion démaquillante 

Poser le coton au ras des cils inférieurs 
des yeux 

A l’aide d’un stick cardé et de lotion dé- 
maquillante pour les yeux, appuyer les 
cils de la racine vers l’extrémité contre 
la lune de coton 

La main gauche maintien le coton avec 
pouce et index 

 
 

 
 

 
Démaquillage du teint au lait démaquil- 
lant 

Réchauffer le lait dans vos mains 

Appliquer le lait sur l’ensemble du vi- 
sage et émulsionner 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Retirer celui-ci à l’aide d’éponges hu- 
mides 
Une fois tout le produit retirer, sécher 
le visage 
Appliquer une lotion tonique à l’aide de 
deux cotons sur l’ensemble du visage. 
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Soin du visage 

Appel du jury : préparer auparavant un coton imbibé de lotion démaquillante et le poser 
proprement sur un mouchoir pour qu’il puis

Aucune trace n’est attendue ! 

  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

| Épilation des sourcils

Elle se réalisera à ce moment là dans le 
soin selon le protocole à suivre dans la 
partie épilation. 
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Appel du jury : préparer auparavant un coton imbibé de lotion démaquillante et le poser 
proprement sur un mouchoir pour qu’il puisse faire le contrôle de votre démaquillage.

 Soin du visage - Préparation de la

sourcils 

Elle se réalisera à ce moment là dans le 
soin selon le protocole à suivre dans la 

Préparation de la peau Table des matières 

Appel du jury : préparer auparavant un coton imbibé de lotion démaquillante et le poser 
se faire le contrôle de votre démaquillage. 

de la pea  9 



© Rose Carmin - Leslie Navarro  

Soin du visage - Préparation de la peau Sommaire - Table des matières   Soin du visage - Préparation de la  peau  
 
 

 

| Fiche diagnostic client 
 
 

 

Cette étape se fera toujours sur visage démaquillé ! 

On peut utiliser la lampe loupe pour cette étape. 
 

Objectifs : 
- exécuter un soin personnalisé et adapté au type de peau du modèle 

- mieux connaitre la cliente et cerner ses habitudes beauté 

- prendre son adresse pour envoyer des offres personnalisées à son domicile 

- faire preuve d’un sérieux professionnel 

- conseils personnels sur les produits cosmétiques à utiliser à la maison 
 

Technique : 
- noter les caractéristiques personnelles du client (nom, adresse, date de naissance, téléphone…) 

- faire une observation visuelle générale du visage 

- se désinfecter les mains 

- faire une observation palpatoire du visage 

- compléter ensuite la partie personnalisée pour les conseils d’utilisation des produits à la maison 
et la réalisation des soins en institut. 

Le diagnostic est l’étape incontournable d’observation de la peau, qui permet de compléter la 
fiche cliente et de choisir les techniques spécifiques pour le soin. 
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ZONE MEDIANE (1,5 pts) 

(3 réponses attendues) 
 
 Ostia dilatés 
 Comédons 
 Ridules 
 Teint terne 
 Brillance 
 Rougeurs / télangiectasies 
 Squames 
 Naevi 
 Ephélides 
 Taches pigmentaires 
 Aucune autre imperfection 

 
Autres : …………................... 

 
ZONES LATERALES (1,5 pts)

(3 réponses attendues)
 
 Ostia dilatés
 Comédons
 Ridules 
 Teint terne
 Brillance 
 Rougeurs / télangiectasies
 Squames 
 Naevi 
 Ephélides 
 Taches pigmentaires
 Aucune autre imperfection

 
Autres : ………………………..
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ZONE MEDIANE (1 pt) 
(2 réponses attendues) 

 
 Peau fine 
 Peau épaisse 
 Peau lisse 
 Peau rêche 
 Peau granuleuse 

 
ZONES LATERALES (1 pt)

(2 réponses attendues)
 
 Peau fine 
 Peau épaisse
 Peau lisse
 Peau rêche
 Peau granuleuse

T
O

N
IC

IT
E

 
(0

,5
 p

t)
  

 Bonne tonicité 
 Tonicité insuffisante 
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FICHE DIAGNOSTIC 

ZONES LATERALES (1,5 pts) 
(3 réponses attendues) 

Ostia dilatés 
Comédons 

Teint terne 

Rougeurs / télangiectasies 
 

 
Taches pigmentaires 
Aucune autre imperfection 

Autres : ……………………….. 

 
RIDES (1,5pt) 

- Indiquer la localisation, sur le visage, des rides peu marquées, 
- Indiquer la localisation, sur le visage des rides marquées, en 
- Cocher la case si pas de rides 

 
 

ZONES LATERALES (1 pt) 
(2 réponses attendues) 

 
Peau épaisse 
Peau lisse 
Peau rêche 
Peau granuleuse 

CONCLUSION 
 
DECRIRE LE TYPE DE PEAU (1 pt)…………..……………………………………
……………………………………………………………………………………………

Soin 

du 
visage

- 
Pr
ép
ar
ati
on 

de 
la 

Sommaire 

- 
Ta
bl
e 

des 

matières

ides peu marquées, en pointillé 
Indiquer la localisation, sur le visage des rides marquées, en trait plein 

 

………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

Soin du visage - Préparation de la peau 
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FICHE CONSEILS 
 

PRODUITS CONSEILLES (conseils adaptés au modèle présenté) 
SOINS VISAGE A 
L’INSTITUT (3 pts) 

 
P

R
O

D
U
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S

 D
E

 S
O

IN
 V

IS
A

G
E

 

SOINS QUOTIDIENS - MATIN 
(choix, fonction) (2 pts) 

SOINS QUOTIDIENS - SOIR 
(choix, fonction) (2,5 pts) 

SOINS SPECIFIQUES 
(choix, fonction, fréquence) (3 pts) 

 
Type de soin 
…………………………….…… 
…………………………………. 
……………………..…………. 
…………………….…………. 

 
Objectifs du soin 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 
………………………………… 

 
Fréquence 
……………………………….. 
………………………………… 
………………………………… 

 
Nettoyer : 

 
Nettoyer / Démaquiller : 

 
Gommage : 

………………………………………. …………………………………………. ………………………………………… 
……………………………………….. ………………………………………… ………………………………………… 
………………………………………. …………………………………………. ………………………………………… 
……………………………………….… ……………………………………….  

 
Protéger (visage) : 

 
Traiter (visage) : 

 
Masque : 

………………………………………… …………………………………………. ………………………………………… 
………………………………………… .………............................................... ………………………………………… 
………………………………………… ………………………………………… ………………………………………… 
………………………………………… …………………………………………  

 Traiter (yeux/lèvres) : Autre produit (sérum…) : 
 ……………………………….………… ………………………………………… 
 .….…….............................................. ………………………………………… 
 ………………………………………… ………………………………………… 

P
R
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D

U
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S
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M
A

Q
U
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L

A
G

E
 

(1
 p

t)
 

 
 

Base correctrice adaptée à la peau………………………………………………………………………………………. 

Texture du fond de teint adaptée à la peau………………………………………………………………………….…… 

 
PROPRETE DE LA FICHE (0,5 pt) 
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