AVANT PROPOS

Les fiches d’activités et de jeux présentés dans cet ouvrage ne sont pas classées,
volontairement, par age. Il conviendra donc d’adapter chaque activité ou jeux a
chaque enfant ou chaque groupe d’enfants présent. Les activités proposées dans ce
fascicule ne conviennent pas, toutes, aux enfants accueillis en creche, par exemple
(cuisson, manutention délicate ou comportant des risques, consignes complexes).
Mais certaines peuvent facilement s’adapter a un jeune public (décorer un objet
fabriqué par I'adulte par exemple, simplifier les régles du jeu).

Il revient aussi a I'adulte d’évaluer le niveau de risque de certaines activités de
bricolage en fonction des aptitudes des enfants a utiliser seul un outil (ciseaux par
exemple) ou un produit (colle par exemple).

Il reviendra aussi a I'adulte de rester vigilant pour que I'environnement soit
suffisamment sécuritaire afin de réduire les accidents mais aussi minimiser le
nombre des interventions adultes au cours des périodes de jeux des enfants.

Par ailleurs, nous vous invitons fortement a vous constituer un stock de matériel de
récupération : emballage cartonné propre, rouleaux cartonnés, petites boites
cartonnées ou en plastique, divers contenants plastiques, etc. Attention, dans les
collectivités, certains emballages doivent étre prescrits comme par exemple les
boites a ceufs qui peuvent étre porteur de germes. Il est indispensable de se
renseigner avant de proposer une activité de bricolage, a partir de matériel de
récupération.
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1- DES IDEES POUR L'INTERIEUR

I- Activités de bricolage :

Fabriquer un moulin a vent

Fabriquer un jeu de Memory

Fabriquer des marionnettes chaussette
Fabriquer des marionnettes a doigt
Fabriquer des maracas

Fabriquer la famille tortue

Fabrigquer un rond de serviette
Fabriguer une boite en carton

O NOUhEWNRE

JEUX ET ACTIVITES DE LOISIRS POUR LES ENFANTS
CAP PETITE ENFANCE - P. Rouyre




